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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apradu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro ir Lietuvos Respublikos vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d.
jsakymu Nr. V-651/V-665 bei remiantis lop3elio — darZelio ,,Raudonkepuraité “strateginiu
planu ir veiklos planais. Programa jgyvendins lop3elio-darZelio ,Raudonkepuraite
bendruomené kartu su socialiniais partneriais.

2. Programa numato tikslus bei uzdavinius 2022-2027 mokslo metams, apibrézia sveikatos
stiprinimo prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

3. Programa sickiama ugdyti visapusidkai sveikg vaika, formuojant vaiky sveikos gyvensenos
nuostatas, j ugdymo procesa integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos
gyvensenos principus, jtraukiant visa darzelio bendruomeng j sveikatai palankios aplinkos bei
sveikatos stiprinimo sistemos darzelyje kirima.

II SKYRIUS
VEIKLOS ANALIZE

Silutés lopselj-darzelj ,,Raudonkepuraité* lanko 190 vaiky, nuo 1 iki 7 mety. [staigoje
veikia 12 grupiy; 4 lop3elio grupés (3 grupés - nuo 1 m. iki pradinio ugdymo, 1 grupé - nuo 2 - 3
mety); 4 ikimokyklinés grupés, 1 midri priesmokykliné grupé, 2 prieSmokyklinés grupes (1 grupe -
nuo 2 iki pradinio ugdymo pradzios, kita nuo 3 m. iki pradinio ugdymo pradzios).

Miisy jstaigoje vaikams teikiama 3vietimo pagalbos specialisty: logopedo, socialinio
pedagogo, specialiojo pedagogo ir psichologo paslaugos. Lop3elyje-darzelyje sudarytos salygos
tinkamai ugdyti vaikus, riipintis jy sveikata.

Grupiy sveikatingumo projektai skatina visus bendruomenés narius dométis sveikata,
vaiky sveikos gyvensenos formavimu ir sveikatos stiprinimu. Darzelio kieme jrengtas
sveikatingumo takelis, tradicijy kiemelyje, prie aukuro, ant dangos i3piestas fizinj aktyvumga
skatinantis Zaidimas, darZelio aplinka orientuota j fizinio aktyvumo skatinima.

Lopselyje-darZelyje ,Raudonkepuraité vykdomi jvairas sveikatos ir sveikata
stiprinantys projektai:

e ,Sveikatos zelmenéliai respublikiné ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija (RIIDA) —
sveikos gyvensenos ugdymo projektas. Asociacija propaguoja sveika gyvensenag kaip
gyvenimo buda tarp pedagogy, tévu, visuomenéje, pedagogy kvalifikacijos tobulinima, darbo
patirties sklaidg ir sveikos gyvensenos darzeliy tinklo plétra 3alyje.

e ,Sveikatiada“ — ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo projektas. Suteikia vaikams Ziniy ir
praktiniy jgudzZiy apie sveikata, mityba ir fizinj alsty_vur-nq. Organizuojami vaikams jdomaus ir
patraukliis renginiai, kuriy metu jie plec¢ia savo Zinias Ir supratimg sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo srityse. Veiklose dalyvauja ne vien vaikai, bet ir mokytojai, administracijos
darbuotojai bei tévai.

o .Lietuvos mayjy Zaidynés® — fizinio aktyvumo skatinimo projektas. Taisyklingas
ikimokyklinio ir priesmokyklinio amZziaus vaiky nzmls.ugdy.mas, olimpiniy vertybiy, tokiy
kaip draugyste, tobul¢jimas ir pagarba, diegimas. Skatina Lietuvos ikimokyklinio ugdymo



_— — ,

istaigy pedagogy tarpusavio bendravima ir bendradarbiavimg, profesing parama ir pagalba,
ugdant sveikus ir fiziskai aktyvius vaikus.

Pedagogai grupése vykdo sveikatingumo projektus pagal vaiky amZiaus tarpsnius;
Lops3elis-darZelis dalyvauja tarptautiniame projekte ,,Zipio draugai*

Istaigoje organizuojamos sveikatingumo savaiteés.

Lop3elyje-darZelyje ,,Raudonkepuraité vykdomi tarptautiniai projektai:

e ,eTwinning* programa - projekty platforma. Projektiné veikla papildo jprastines veiklas ir
kad mokymasis su vaikais gali tapti labai jdomus ir smagus visiems mokymosi proceso
dalyviams. Projektai prapletia bendradarbiavimo ribas ne tik Lietuvos mokyklose, bet ir
tarptautiniu mastu. Tarptautinis bendradarbiavimas suteikia labai daug papildomos vertés —
saveikoje su kity 3aliy atstovais turime puikig galimybe jgyti tarpkultiirinés kompetencijos
igdziy, lavinti uzsienio kalbos gebéjimus, paZinti kity 3aliy kultiras bei $vietimo sistemas,
pakelti dalyvaujan¢iy vaiky motyvacija jsitraukti j veiklas, kuriose dalyvauja skirtingy kulttiry &
vaikai ir dar daug kity privalumy, kuriuos suteikia i3siplétusios tarptautinio bendradarbiavimo
ribos.

e Erasmus+“ — Europos Sajungos rémimo programa. Suteikia mokymosi ir tobuléjimo
galimybiy jvairaus amziaus, statuso, profesijy asmenims bei galimybg jvairioms
organizacijoms, jstaigoms, institucijoms jgyvendinti programos kriterijus atitinkan¢ius

projektus. !
III SKYRIUS !
ISTAIGOS STIPRIUJU IR SILPNUJU PUSIU BEI GALIMYBIU IR GRESMIU y
ANALIZE (SSGG)
STIPRYBES SILPNYBES
1. Istaiga tenkina vaiky ir tévy poreikius, 1. Mazas tévy doméjimasis, jsitraukimas |
lukes¢ius. ugdymo procesa.
2. Pedagogai kelia kvalifikacija, dalyvauja 2. Pedagogam:s tritksta motyvacijos siekti
mokymuose. L ' aukstesnés kvalifikacinés kategorijos.
3. Vyksta lauko vaiky Zaidimo erdviy 3. Ne visi pedagogai atviri naujovéms, jy
atnaujinimas. Svietimas. b
4. ]diegta internetin¢ priemone ,,Miisy 4. Nepakankamai efektyvus bendradarbiavimas su
darzelis*. tévais, jy Svietimas.

5. Organizuojama daug edukaciniy, kulttriniy,
sportiniy renginiy. - _
6. Efektyvus ir racionalus finansiniy idtekliy

panaudojimas. ., ‘ ;

GALIMYBIS  GRESMES ;

1. Siekti, kad $eima ir pedagogai tapty I. Maz¢janti tevy atsakomybe u vaiko i

ugdymo partneriais. ugc.i) m.qu. o | t

2. Skatinti bendruomenés nariy 2. Reikalingas jstaigos aplinkos ir pastato »

tolerantiskuma ir komandinj darba. . tasaaiio re.nov.a.c ija ben. m(')dermzavimas. ;
3. Labiau jtraukti tévus j bendras veiklas su 3. Dauggja vaiky, turindiy emocijy ir i

sutrikimy.

savo vaikais.
4. Bendruomenés aktyvumas, jstaigal skiriant

GPM.

2%




IV SKYRIUS

TIKSLAS IR UZDAVINIAI

TIKSLAS - stiprinti lop3elio-darzelio ugdytiniy ir kity bendruomenés nariy sveikata, gilinantSios
srities Zinias, formuojant sveikos gyvensenos iglidzius bei sukuriant sveikatai palankig

aplinka.

UZDAVINIAI -

1. Sudaryti saugia, sveika augimo ir judéjimo, sveikata puoseléjancia ugdymosi aplinka.
2. Vaiky sveikos gyvensenos vertybiy formavimas, jgidziy ugdymas.
3. Skatinti jstaigos bendruomeng jsijungti j sveikos gyvensenos programa, riipintis savo

sveikata, rodyti asmeninj pavyzdj vaikams ir tévams.

Veiklos sritis

Veikla

Data

Atsakingi
vykdytojai

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupés  sudarymas
ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje

. Kasmet

. Inicijuoti su

. Sudaryta sveikatos stiprinimo

veiklos organizavimo grupé.
koreguoti ir
patvirtinti  vaiky sveikatos
saugojimo  ir  stiprinimo
grupg, pasidalinti atsakomybe
uz atskiras veiklos sritis.
sveikatos
stiprinimu  susijusius tyrimus,
siekiant i$siai¥kinti sveikatos
stiprinimo  veikly  kokybe,
sudarant salygas
bendruomenei i$sakyti savo
pasitilymus bei
pastebéjimus formuojant
sveikatos stiprinimo veiklos
politika ir strategija.

2022 m.

2022-2027 m.

2024 m.

Direktorius;

Sveikatos stiprinimo
grupe;

Sveikatos stiprinimo
grupé

Psichosocialiné
aplinka

. Seminarai,

. Vaiky adaptacija ir problemy

sprend:mas Organizuoti
pedagogy ir tevy susitikimus,
bendrus  renginius, skatinti
tévus dalyvauti juose.

jy organizavimas
konflikty sprendimo,
bendravimo jglidZiy tobulinimo
temomis pedagogams.

. Kurti palankig psichosocialing

2022-2027 m.

Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui;

Silutes 1/d




10.

11.

12.
13.
14.

15.

17.

skatinan¢iy renginiy
-

aplinka, atsizvelgiant | vaiky
amziy ir poreikius. [sigyti
ugdymo priemoniy ir Zaisly
atitinkan¢iy vaiky poreikius.
Rengti renginius kartu su
socialiniais partneriais (Silutés
I/d ,Gintarélis”, "Azuoliukas",
"Pudele”, Svéksnos lopselis-
darzelis, Kauno lopselis-
darzelis "Raudonkepuraité".)
Grupiy projekty rengimas ir
jgyvendinimas.

Vaiky specialiyjy ugdymosi
poreikiy jvertinimo atlikimas.
Ugdymo programos ,Zipio
draugai* vykdymas.
Dalyvavimas paminint
Tolerancijos dieng ir veiksmo
savaité ,,Be paty&iy®.
Konsultacijy pedagogams,
tévams  §vietimo  pagalbos
klausimais teikimas.

Sveikatos stiprinimo renginiy
planavimas, organizavimas ir
dalyvavimas juose: 3ventes,
atviry dury dienos, vaiky ir
tévy darby parodos, konkursai,
isvykos, projektai, tévy
susirinkimai.

Prevenciniy renginiy ir akcijy
organizavimas.

Tyrimas ,,Lop3elio — darzelio
mikroklimatas‘‘.  Priemoniy,
gerinantiy bendruomenés
mikroklimata numatymas.
Vaiky adaptacijos problemy
sprendimas (adaptacijos eigos

steb¢jimas, analizavimas
pedagogy pasitarimuose).
Tenkinami specialiyjy

ugdymosi poreikiy bei
socialinés  atskirties  vaiky
poreikiai.

Esant smurto, patyCiy ir krizes
atvejams jvertinti aplinkybes,
parengti veiksmy plang.

_Paramos ir pagalbos Jeimai

organizavimas (individualus
specialisty pokalbiai su tévais,
konsultacijos, paskaitos).
Bendruomenidkumag

,,Gintarélis®,
"AZuoliukas",
"Pugelé”, Svékinos
lop3elis-darzelis,
Kauno lop3elis-
darzelis
"Raudonkepuraité";
Silutés r. sav.
visuomenés
sveikatos biuras;
Socialin¢ pedagogg;
Psichologe;
Pedagogai.




organizavimas: iSvykos,
varzybos, konkursai, parodos.

Fizin¢ aplinka Jrengti (papildyti)
sveikatingumo - sporto erdves
lauke.
Pagal galimybes dalyvauti
renginiuose, kurie susij¢ su
sveikatos stiprinimu. Direktorius;

. Uztikrinti vaiky fizinj Direktoriaus
aktyvuma sporto ir pavaduotojas
sveikatingumo salése. ugdymui;

. Vykdyti tradicinius ugdymo | 2022-2027 m. | Ukvedys;
jstaigos renginius. Sveikatos

. Vykdyti sveikatingumo stiprinimo  veikla
projektus grupése. organizuojanti

. Dalyvauti vaisiy vartojimo komanda;
skatinimo  programoje, it Visuomenés
paramoje ,,Pienas vaikams*. sveikatos

. Gerinti higiening - sanitaring specialistas;
bukle grupése. Pedagogai;

. Sudaryti sglygas, kad vaikai Socialinis
galéty savarankidkai gauti pedagogas;
geriamo vandens. Psichologas.
Dalyvauti seminaruose,

Zmogitkieji ir konferencijose sveikatos

materialiniai iStekliai stiprinimo, sveikos
gyvensenos propagavimo
klausimais, rengti pranes$imus
pedagogams ir tévams apie
sveikg gyvenimo buda.

. Dalyvauti Respublikinés Direktorius;
ikimokylfliniq j.sta.i.gq Direktoriaus
darbuotojy asociacijos duotoi
L»Sveikatos Zelmenéliai* pa\c/ia UO..OjaS
seminaruose, konferencijose ir SRS,
kituose renginiuose. UOkvedys;

. Dalyvauti Lietuvos sveikatg .
stiprinan¢iy mokykly tinklo Sveikatos
veiklose, mokymuose, | 2022-2027 m, | Stiprinimo veikla
konferencijose. organizuojanti

. Tarptautinis projektas ,Zipio kO_manda;.
draugai®, testi grupiy Vlspomenes
sveikatingumo projektus. svellfat_os
| sveikatingumo grupes veikly spe..:{al‘lsté;
jtraukti pedagogus, $vietimo Mamr.nmo.
pagalbos specialistus. organizatore.

Informuoti tévus apie
sveikatos stiprinimo
priemones ugdymo jstaigoje..

Informuoti bendruomeng apie

' specialiyjy poreikiy vaikus, jy




10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19,

20.

sveikatos stiprinima.
I8siaidkinus poreikj numatome
isigyti priemoniy sveikatos
ugdymui.

Pedagogai ir Svietimo
pagalbos  specialistai  bus
supazindinami  su  nauja
metodine medziaga ir ugdymo
priemonémis, kuri reikalinga
vaiky sveikatos stiprinimui.
Lopselis-darzelis
..Raudonkepuraité*
bendradarbiauja su lopseliu —
darzeliu  ,Pugelé, Silutés
visuomenés sveikatos biuru,
Silutés F. Bajoraitio vieSaja
biblioteka, vaiky skyriumi.
Dalyvauti Silutés visuomenés
sveikatos biuro programose
bei projektuose.

Kartu su socialiniais
partneriais organizuoti
bendrus renginius bei
dalyvauti jy organizuojamuose
renginiuose skirtuose
sveikatos stiprinimui ir
ugdymui.

Testi dalyvavima
soveikatiados™ projekte,

»eTwining* projekte.

Bendri renginiai  kartu su
ugdytiniy tévais.

Kasmet rengti priemoniy
jsigijimo plana.

Numatyti  tikslines  lé3as
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo metodinei literatlirai
ir priemonéms jsigyti.

Pagal poreikj nuolat
atnaujinti priemones,
inventoriy, metoding

medziaga  skirta  sveikos
gyvensenos  ugdymui ir
sveikatos stiprinimui.
Organizuoti atviras
ugdomasias veiklas  kartu su
tévais.

Teikti informacija apie vaiky
sveikatinimg tévams,
susirinkimy ar individualiy
konsultacijy metu.
Bendruomenés nariy




21,

22,

23,

24.

P

26

27.

28.

29,

30.

31

32,

dalyvavimas kity institucijy
rengiamuose sveikatos
saugojimo  projektuose  ir
renginiuose.

Metodinése grupeése keistis
informacija ir geraja patirtimi
sveikatos stiprinimo ir
ugdymo srityje.

Dalyvauti Sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklo
organizuojamuose
kvalifikacijos tobulinimo
renginiuose.

Privalomos sveikatos Ziniy ir
jgudziy programos vykdymas,
privalomas pirmos pagalbos
mokymas, privalomas
higienos jglidziy mokymas.
Uztikrinti fizinj vaiky
aktyvuma mankstos, kino
kultiros valandéliy, veiklos
lauke metu.

Dalyvauti fizinj aktyvumg
skatinan¢iuose renginiuose ir
projektuose  (,,Sveikatiada®,
»wSveikatos Zzelmenéliai® ir kt.).
Organizuoti tevy, vaiky ir
darbuotojy Svarinimosi talkas,
akcijas ,Darom®, ,,Mes
radiuojam®.

Organizuoti jvairias i§vykas,
renginius, sporto varzybas.
Organizuoti sveikatai palanky,
subalansuota maitinimg pagal
parengtas rekomendacijas.
Dalyvauti ES  programose
,Pienas vaikams“ ir ,Vaisiy
vartojimo skatinimas $vietimo
jstaigose*.

Rengti $vieCiamaja medZiagg
bendruomenés nariams apie
sveikos gyvensenos svarbg ir

pricinamumag. o
Rengti ir jgyvendinti
projektus, organizuoti

renginius, veiklas, edukacines
pamokéles vaikams sveikai
mitybai propaguoti.

Lauko  Zaidimy  aiksteliy
jrenginiy, inventoriaus
atnaujinimas ir
modernizavimas.




33.

34.

35.

36.

37.

UZztikrinti lauko teritorijos ir
patalpy priezitrg ir saugy
eksploatavima pagal higienos
normas/atsizvelgiant j teisés
akty reikalavimus,

Vidaus aplinky praturtinimas
naujomis erdvémis ir
priemonémis, pagal
bendruomenés sveikatos
stiprinimo poreikius.
Edukaciniy  Zzaliyjy lauko
erdviy, pritaikyty sveikatos
stiprinimo veikloms (3iltnamis,
vaistiniy  augaly  lysves)
puoseléjimas.

Aplinkos, kurioje vykdomas
ugdymo procesas, atitikties
bendriesiems saugos

reikalavimams  perzitra ir
idvady pateikimas darzelio
administracijai.

Edukaciniy lauko ir
vidaus aplinky, skirty vaiky
sveikatos stiprinimui kurimas,
atnaujinimas _ir tobulinimas.

Sveikatos ugdymas

. Sveikatos kompetencijai
ugdyti, pedagogai,
sveikatinimo temas jtraukia j
ugdomosios veiklos planus.

. Integruoti sveikatos
stiprinimo idéjas i
ugdomasias veiklas pagal
ugdymo kompetencijas.

. Sveikatos ugdymas apims
visas  amzZiaus  grupes,
ugdymo turinys bus

pritaikytas vaiky patir¢iai,

tenkins  individualius jy
poreikius.
. Ugdymo  proceso  metu

nagrinéjamos jvairios temos,
atsizvelgiant j vaiky amziy jy
poreikius. Siekiama ugdyti

sveikos gyvensenos
nuostatas.

Su vaiky sveikatos ugdymu
supazindinami tévai

(globéjai) jvairiy pokalbiy,
diskusijy, susirinkimy metu.

Sveikatos  stiprinimo  ir
ugdymo  turinj jtraukti j
metinius jstaigos

2022-2027 m.

Direktorius;
Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui;
Sveikatos
stiprinimo  veikla
organizuojanti
komanda;
Visuomenés
sveikatos
specialisté;
Pedagogai;
Psichologe;
Logopede;
Socialing
pedagoge.




7. Prevenciniy

veiklos
ilgalaikius
ugdomosios
planus,

planus,  grupiy
ir trumpalaikius
veiklos

programy
igyvendinimas, integruojant j
kasdieninj jgudziy ugdyma.

8. Darzelyje organizuojami
papildomo ugdymo
uzsiémimai: Sokiai, robotika.

9. Nuosekliai ir aktyviai
dalyvauti projekty

»Sveikatiada®, »Sveikatos
Zelmenéliai*, ,,Matau Tave*,
»Europos judumo savaité®,
fizinio aktyvumo ir sveikos
mitybos skatinimo veiklose.

Sveikata
stiprinanéios
mokyklos veiklos
sklaida ir t¢stinumo
laidavimas

Istaigos bendruomeneés darbo | 2022-2027 m.
patirtj skleisime respublikos
pedagogames, vietinéje
spaudoje, jstaigos
internetiniame tinklapyje.
Darbo patirtj apibendrinsime
projekto ataskaitoje, jstaigos
veiklos analizéje,
lankstinukuose sveikatos
temomis. Organizuosime
sporto pramogas $eimy su
vaikais. Rezultatus
panaudosime planuojant kity
mety veikla.

Sveikatos stiprinimo veikla bus
pristatyta tévams.

. Pedagogai informuos
bendruomeng radydami
straipsnius internetiniame
puslapyje.

. Informacijos sklaida
kvalifikacijos kélimo
renginiuose, straipsniy vieSoje
erdvéje rengimas.

. Bendravimas ir
bendradarbiavimas su kitomis
sveikatg stiprinan¢iomis
ikimokyklinémis jstaigomis.
Lop3elio-darzelio  sveikatos
stiprinimo patirtis skleidziama
tarptautiniu lygiu
inicijuojant ir dalyvaujant
,eTwining* ir ,Erasmus+“
programy projektuose. ]

Pedagogai;

Tevai;

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui;

Sveikatos stiprinimo
veiklaorganizuojanti
komanda;
Pedagogai.




7. Gerosios patirties sklaida per
sveikata stiprinan¢iy mokykly
tinkla (www.smlpe¢.lt).

8. Sveikatosstiprinimo  veiklos,
priemonés, renginiai ir Kkita
veikla jtraukta ir skelbiama
mokyklos kiekvieno ménesio
renginiy planuose (einamojo
meénesio  planas  skelbiamas
skelbimy lentoje, internetinéje
svetain¢je
http://www.raudonkepuraite.lt.

9. Apie veiklas ir renginius,
pasicktus  rezultatus  tévai

(globgjai), informuojami
internetingje sistemoje ,,Miisy
darzelis®.

10. Jstaigos darbuotojy, tarybos bei
visuotiniy tévy susirinkimy
metu supazindinti su sveikatos
stiprinimo veikla, numatytais
renginiais, teikti ataskaitas apie
jgyvendintas sveikatos
stiprinimo programos veiklas.

V SKYRIUS
LAUKIAMI REZULTATAI

Sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo sistema. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai
jtraukti j jstaigos metinj veiklos plana, grupiy veiklos planus. Laiku ir tinkamai vykdoma
informacijos apie sveikatos stiprinimo veiklas sklaida. Atlickama sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty analizé ir vertinimas; vertinime dalyvauja jstaigos darbuotojai ir ugdytiniy tévai.

Geri bendruomenés santykiai, pagarbus kito nuomonés vertinimas, konstruktyvus
bendradarbiavimas ir darbas komandose lems palanky emocinj klimatgbendruomenéje. Pageréjusi
komunikacija tarp bendruomenés nariy uZtikrins savalaikj ir veiksminga pasikeitima aktualia
informacija. Tévai aktyvis sveikatos stiprinimo renginiy, projekty dalyviai ir organizatoriai,
reméjai. Konstruktyvus pedagogy, specialisty, tévy, administracijos ir savivaldos institucijy
bendradarbiavimas uZtikrins vaiko gerove.

Saugi, atnaujinta, funkcionali aplinka atitiks sveikatos saugos reikalavimus. Palaikomas
ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas, Organizuojamas subalansuotas,
individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos mitybos
principus. ‘

Bendruomenés nariai tikslingai ir efektyviai tobulins kompetencijas sveikatos stiprinimo
ir ugdymo srityje. Vyksta glaudus be.ndravimas ir b'endradarbi?.vimails- Bl soFialiniais partneriais
organizuojant sveikatos stiprinimo 1ir ugdymo V'elkl‘ds. ‘Ra_Cl'onahal it tikslingai naudojami
rmogidkieji ir materialieji i3tekliai jgyvendman‘t sven.katc?s stiprinimo programa.

Sveikatos ugdymas vyksta integruojant | Vvisg .ugdymo. procesa. Taikomi aktyvieji
ugdymo metodai i prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir




igadzius. Bus diegiama buti atsakingais uZ savo ir arimo fizing ir psiching sveikatg.
Jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios patirties sklaida mokyklos,
miesto, respublikos mastu. |staigos pedagogai domésis naujovémis, bendradarbiaus sukolegomis i3

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo, skleis geraja patirtj.

VII SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Programos  jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,Sveikata stiprinanéiy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir juy taikymas®.
Vertinima pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé.
Vertinima koordinuos direktorius. Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos
vykdymo ataskaitos. Karta metuose organizuojamas kurios nors veiklos srities jsivertinimas. Su
vertinimo rezultatais supazindinama lop3elio-darzelio bendruomenés susirinkimuose, interneto
svetainéje. Veiklos vertinimorezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

Naudojami vertinimo metodai: dokumenty ir informacinés medziagos analize, aptarimas,
diskusija, ugdomosios veiklos stebéjimas ir aptarimas, ugdytiniy jsivertinimas, pokalbis su
pedagogais, tévais (globéjais), tyrimai, apklausos (zodiné, anketing).

VIII SKYRIUS
ISTEKLIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos jstaigos lé3os: mokymo 1€3os, Savivaldybes
biudzeto 1€30s, réméjy 1€30s.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Lop3elio-darzelio  sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg koordinuoja
direktoriaus visuomenés sveikatos. Kontrol¢ vykdo lop3elio-darzelio direktorius.

Apie programos jgyvendinimg bus atsiskaitoma lop3elio-darzelio bendruomenei,
posédziy ir/ar susirinkimy metu, informacija skelbiama informacinivose stenduose, jstaigos
internetinéje svetainéje http://www .raudonkepuraite.It, Ziniasklaidoje.

Atsizvelgiant j sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimo rezultatus,
bendruomenés poreikius, programa gali biti koreguojama.




